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RÉSULTATS ÉVALUATION 2025
LUTTE À LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION 
SOCIALE (LAP)

MOTS-CLÉS

PLAN DE QUARTIER 2023-28

TDS CENTRE-SUD

Instance de concertation qui 
rassemble des partenaires 
du quartier afin d’améliorer 
les conditions de vie de la 
population centre‑sudoise.

Feuille de route collective, 
créée avec et pour le 
Centre‑Sud, qui guide les 
actions et les projets du 
quartier jusqu’en 2028.

PLAN DE QUARTIER BALISE

Dimension d’un principe 
qui permet d’en explorer 
différentes facettes dans un 
projet (pratiques, impacts, 
façons de faire).

La lutte à la pauvreté et l’exclusion sociale 
(LAP) vise à renforcer le filet de sécurité 
social, réduire les inégalités et améliorer  

les conditions socioéconomiques  
des personnes par des actions structurantes.

La grille des trois principes (outil d’évaluation)

Les résultats complets de l’évaluation 2025

Le Plan de quartier 2023-28

MISE EN CONTEXTE

•	 La Table de développement social (TDS) Centre‑Sud 
réalise une démarche d’évaluation afin de mieux 
comprendre les changements qui se produisent 
dans le quartier grâce aux projets du Plan de quartier 
2023‑2028.

•	 Cette démarche permet aux partenaires d’apprendre 
ensemble, de reconnaître les efforts collectifs et 
d’ajuster les actions au fil du temps pour soutenir des 
changements positifs et durables.

Évaluer pour comprendre et ajuster les actions

COMMENT LIRE CETTE FICHE

•	 Cette fiche présente les principaux constats liés à la 
LAP les balises les plus intégrées dans les projets, 
ainsi que les thèmes transversaux qui ressortent des 
pratiques des partenaires, accompagnés d’exemples 
concrets.

Comprendre comment les projets 
contribuent à la lutte à la pauvreté  
et à l’exclusion sociale (LAP)

Découvrir les trois principes

https://cdccentresud.org/wp-content/uploads/2024/09/Demarche-evaluation_PdQ-partenaires-externes_VF.pdf
https://cdccentresud.org/wp-content/uploads/2024/09/Demarche-evaluation_PdQ-partenaires-externes_VF.pdf
https://cdccentresud.org/wp-content/uploads/2026/05/Fiche_resultat-global_2025VF.pdf
https://cdccentresud.org/wp-content/uploads/2024/09/Demarche-evaluation_PdQ-partenaires-externes_VF.pdf
https://cdccentresud.org/plan-de-quartier/
https://cdccentresud.org/plan-de-quartier/
https://cdccentresud.org/wp-content/uploads/2024/09/Demarche-evaluation_PdQ-partenaires-externes_VF.pdf
https://cdccentresud.org/trois-principes/
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RÉSULTATS ÉVALUATION 2025
LUTTE À LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION 
SOCIALE

•	 La balise 1 est une des balises la plus facile à travailler pour les partenaires de projets.

•	 Plusieurs organismes répondent à des besoins liés à l’alimentation, le logement ou la culture.  
Toutefois, cette balise est davantage travaillée sous l’angle de la création de liens sociaux au sein du 
quartier. 

•	 Ce constat permet de souligner l’importance des organismes communautaires et des projets du Plan de 
quartier dans le tissu social du Centre-Sud. 
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•	 Les balises liées au principe de lutte à la pauvreté sont généralement au cœur ou connexes aux 
projets. 

•	 La balise 14 – le projet tient compte de l’équité territoriale au sein du quartier – est toutefois plus 
souvent jugée comme ne s’appliquant pas aux projets.

CONSTATS GÉNÉRAUX

LA BALISE LA PLUS FACILE À TRAVAILLER
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Le projet...

1  Tient compte / répond en partie au besoin 
de base

5  Vise une meilleure accessibilité au niveau
structurel

13  Interpelle les besoins réels de la 
ou les populations visées

14  Tient en compte l’équité territoriale 
au sein du quartier

15  Interpelle la question des inégalités
économiques et sociales

8 Renforce le filet de sécurité sociale

au coeur

1

14
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PLAN DE QUARTIER 2023-28

RÉSULTATS ÉVALUATION 2025
LUTTE À LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION 
SOCIALE

EXEMPLES DE COMMENT CHAQUE PRINCIPE EST TRAVAILLÉ

•	 Les projets abordent l’accessibilité structurelle principalement par l’amélioration 
de l’accès aux besoins de base et aux services essentiels du quartier, notamment 
l’alimentation, le logement et la santé. Ils travaillent également à rendre la culture et 
les loisirs plus accessibles, en les reconnaissant comme des leviers importants de 
bien-être. Certains projets visent aussi à transformer les structures et les instances 
publiques afin de s’attaquer aux causes profondes des inégalités d’accès.

•	 Cette accessibilité repose sur une planification à long terme, la mise en place 
d’infrastructures et de services concrets, ainsi que sur la gratuité, afin de réduire les 
barrières financières.

•	 Les projets s’appuient également sur des actions de représentation et de 
revendication, ainsi que sur des outils de communication et de médiation, pour 
faciliter l’accès à l’information, aux ressources et aux droits.. 

Par exemple, le projet du CARAA, en agissant pour le droit à l’alimentation vise des 
changements structuraux et à long terme. Pour ce faire, les membres portent, entre 
autres, des actions de revendication et de représentation auprès des personnes élues et 
d’instances publiques. 

•	 Les projets contribuent à répondre à plusieurs besoins de base, notamment le 
renforcement des liens sociaux et le sentiment d’appartenance. Ils favorisent 
la création de connexions entre les personnes, encouragent la mixité sociale et 
permettent de sortir des logiques de cloisonnement.

•	 Ils soutiennent également le bien-être psychologique et la santé mentale, en réduisant 
l’isolement et l’écoanxiété.

•	 Certains projets répondent aussi à des besoins plus concrets liés à l’alimentation, au 
logement ainsi qu’à l’accès à la culture et à l’art, des éléments essentiels à la qualité 
de vie et à la dignité.

•	 Pour y parvenir, les projets misent principalement sur la création d’espaces et 
d’activités collectives qui favorisent les rencontres, la médiation culturelle et 
l’éducation populaire.

Par exemple, le projet du Pommier créera des collaborations avec des commerces 
solidaires du quartier, qui aideront à répondre à certains besoins de base, comme l’accès 
à de la nourriture ou à des toilettes, et à renforcer les liens sociaux dans le Centre-Sud. 

Le projet tient compte / 
répond en partie  
aux besoins de base 

1

Le projet vise une 
meilleure accessibilité  
au niveau structurel 
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https://carrefoursolidaire.org/activites/caraa/
https://cdccentresud.org/chantier-mixite-sociale-projets/
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RÉSULTATS ÉVALUATION 2025
LUTTE À LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION 
SOCIALE

EXEMPLES DE COMMENT CHAQUE PRINCIPE EST TRAVAILLÉ

•	 Les projets renforcent le filet de sécurité sociale avant tout par la création de 
liens sociaux durables, empathiques et significatifs. Ces liens contribuent à briser 
l’isolement et à soutenir les personnes sur le long terme.

•	 Ils favorisent également des réseaux d’entraide et de soutien mutuel en mettant 
en relation la population, les organismes communautaires et les ressources 
institutionnelles.

•	 Le sentiment d’appartenance et la création d’espaces sécuritaires occupent une place 
importante, tout comme l’accès aux besoins de base et la capacité de faire des choix 
éclairés.

•	 Concrètement, ces objectifs se traduisent par des activités collectives, des 
démarches artistiques et culturelles, des collaborations entre organismes ainsi que 
par l’amélioration de l’accessibilité des lieux et des ressources du quartier.

Le projet du Village des chimères, en impliquant directement le public 
dans la réalisation du projet, contribue à briser l’isolement et à 
créer des espaces sécuritaires.  
Le projet renforce aussi le filet de sécurité sociale en 
favorisant l’entraide et le maillage avec les ressources du 
quartier.

Crédit : Valérie Guerriat

Le projet renforce le filet 
de sécurité sociale
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•	 Les projets s’appuient sur les besoins réels des populations 
visées en reposant d’abord sur des démarches rigoureuses 
de recherche et de consultation, qui combinent données 
probantes et expériences vécues.

•	 Les besoins identifiés vont au-delà des aspects matériels et incluent des dimensions 
sociales, relationnelles, culturelles et liées à la santé mentale.

•	 Les projets adoptent une approche « par et pour », qui reconnaît la diversité des 
réalités et permet d’adapter les interventions aux différents contextes.

•	 Cette compréhension se traduit par des mécanismes de consultation continue, 
des processus de cocréation et de décision collective, une implication durable de 
personnes ayant une expérience vécue, ainsi que par le développement d’outils 
concrets, accessibles et adaptés aux besoins identifiés. 

Dans cette optique, dans le cadre du projet des Espaces communautaires pour toustes, 
des entrevues ont été menées avec les complexes communautaires du quartier afin de 
saisir leurs besoins et de bâtir le projet à partir de ceux-ci.

Le projet interpelle  
les besoins réels de la  
ou des populations 
visées
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https://lesprecieusesfissures.com/le-marche-des-chimeres/
https://lesprecieusesfissures.com/le-marche-des-chimeres/
https://www.espacelgbtqplus.org/espaces-communautaires-pour-toustes
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RÉSULTATS ÉVALUATION 2025
LUTTE À LA PAUVRETÉ ET L’EXCLUSION 
SOCIALE

EXEMPLES DE COMMENT CHAQUE PRINCIPE EST TRAVAILLÉ

•	 L’équité territoriale est principalement comprise comme la capacité des projets à 
rejoindre l’ensemble du quartier ou certains sous-secteurs, malgré des périmètres 
souvent déterminés par les cadres de financement.

•	 Pour certaines initiatives, elle inclut également des actions visant à contrer la 
gentrification et à soutenir le maintien des populations vulnérables, ainsi qu’une 
attention portée à l’accessibilité géographique et au choix stratégique des lieux 
d’activités.

•	 Dans les projets, cette équité se traduit parfois par un suivi de la provenance des 
personnes rejointes, ainsi que par des stratégies de localisation et de mobilisation.

•	 Toutefois, plusieurs reconnaissent que cette dimension demeure peu explicitement 
travaillée, en raison de contraintes structurelles ou de choix organisationnels.

Bien que ce soit une balise qui soit moins prise en compte au sein des projets, Ouvrir 
des portes cherche à contrer la gentrification sur tout le territoire. Le projet souhaite 
maintenir les personnes aînées dans le quartier, peu importe leur lieu de résidence. 

Le projet tient en compte 
l’équité territoriale  
au sein du quartier 
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•	 Les projets interpellent les inégalités économiques et sociales principalement à 
travers la lutte contre la pauvreté et l’insécurité matérielle, ainsi que les inégalités 
d’accès aux ressources essentielles comme le logement, la culture et les savoirs.

•	 Certains abordent aussi les dimensions structurelles et systémiques des inégalités, 
en tenant compte de la diversité des populations concernées.

•	 Cette prise en compte se traduit par des pratiques de gratuité et d’accessibilité, 
de l’aide matérielle directe pour répondre aux besoins urgents, des démarches 
de consultation inclusive, ainsi que par des actions de sensibilisation et de 
documentation visant à mieux comprendre et visibiliser les inégalités.

Par exemple, le projet Public, en assurant la gratuité de ses activités, interpelle les 
inégalités d’accès aux arts et à la culture, en favorisant les chances de participer pour les 
personnes qui ne disposent pas des moyens économiques. 

Le projet interpelle  
la question des inégalités 
économiques et sociales
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https://clvm.org/ouvrir-des-portes-un-projet-en-collaboration-entre-le-clvm-et-le-roaf/
https://clvm.org/ouvrir-des-portes-un-projet-en-collaboration-entre-le-clvm-et-le-roaf/

